
Rennnavn: Turtagrø-Fanaråken  Opp/Fanaråken Duatlon 
Disiplin: Motbakkeløp ,Felles-start 
Arrangør: IL.Fanaråk 
Sted:      
Dato:     09.08.08 
  
 
Plas Navn                                     Klubb                 Slutt-tid 
  
Turtagrø-Fanaråken : D 14-15år 
   1 Trønnes Marthe                           Lom IL                 1:31:58    
   2 Øvregard Røhme Thea                      IL.Bjørn               1:49:23    
   3 Tveit Malene                                                    1:50:46    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 16-17år 
   1 Eide Kvitne Kine                         Voss friidrett         1:27:38    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 23-34år 
   1 Helgheim Merete                          Gloppen FIL            1:13:17    
   2 Bøen Sonja                               Luster Treningsenter   1:33:34    
   3 Helle Karina                             Dale IL                1:52:43    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 35-39år 
   1 Melbæ Helene                             Gausdal Friidretslag   1:17:26    
   2 Lystad Lene                              Vågå                   1:22:12    
   3 Sommer Nancy                             Varegg                 1:27:56    
   4 Eraker Sølvi                             Høyanger IL            1:58:49    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 40-44år 
   1 Håkenstad Evertsen Anita                 Øystre Slidre IL       1:09:18    
   2 Skeie Helene                             Fossum                 1:19:49    
   3 Lundstein Liv                            Øyer og Tretten IF     1:30:35    
   4 Maanum Wenche                            Bækkelaget sportsklu   1:35:32    
   5 Stræte Kjersti                           Ringkollen             1:36:39    
   6 Sommer Anne Mette                                               1:39:57    
   7 Øvrebø Annette                           Luster Kommune         1:49:14    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 45-49år 
   1 Solbakken Synnøve                        Ringkollen maraton t   1:33:34    
   2 Haugen Jorunn Sofie                      Luster Kommune         1:49:04    
   3 Rogne Mette                              Varegg                 1:52:59    
   4 Yttri Inger Johanne                      Molde&Omegn IF         2:16:50    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 50-54år 
   1 Stavø Norunn                             Florø Turn&Idrettsfo   1:24:08    
   2 Ristebråten Annie                        Fagernes IL            1:25:06    
   3 Engebretsen Berit                        Ringkollen maraton t   1:43:19    
   4 Hillkirk Tina                            Ringkollen maraton t   1:47:10    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 55-59år 
   1 Svardal Solveig                          Eikefjord IL           1:42:35    
  
Turtagrø-Fanaråken : D 60-64år 
   1 Ohren Vilbjørg                           Ringkollen maraton t   2:16:50    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 14-15år 
   1 Sekkingstad Terum Sander                 Aurland IL             1:12:03    
   2 Aamodt Endre                             Valdres Langløparlag   1:12:44    
   3 Hovde Bø Gaute                           Lom IL                 1:17:58    
   4 Trønnes Leif                             Lom IL                 1:18:09    
   5 Hovde Bø Andreas                         Lom IL                 1:18:21    



   6 Sørheim Evjestad Halvard                 IL.Bjørn               1:19:27    
   7 Leirdal Mats Bjørnar                     IL.Bjørn               1:20:53    
   8 Kjærvik Sondre                           IL Bjørn               1:21:14    
   9 Strømme Une                              IL Modig               1:23:17    
  10 Meløy Jakob                              Hafslo IL              1:23:41    
  11 Fossøy Gulbrandsen Einar                 Jevnaker IF            1:26:22    
  12 Eide Kvitne Sondre                       Bulken                 1:30:26    
  13 Mundal Magnus                            Lom IL                 1:31:03    
  14 Slettom Jørn                             Lom IL                 1:31:45    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 16-17år 
   1 Berland Asbjørn                          Samnanger IL           1:12:40    
   2 Sørheim Evjestad Thomas                  IL.Bjørn               1:16:04    
   3 Kvålshagen Espen                         Bøverdalen IL          1:21:53    
   4 Øyre Øystein                             Sogndal IL             1:24:45    
   5 Nyland Simen                             IL.Bjørn               1:25:58    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 18-19år 
   1 Dyrhovden Joel                           Samnanger IL           1:01:57    
   2 Ræe Åsmund                               Fossum IL              1:07:36    
   3 Lekve Bjelle Sondre                      Sogndal IL             1:15:14    
   4 Rogne Halland Magnus                     Varegg                 1:23:09    
   5 Bråten Yngve                                                    1:26:21    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 20-22år 
   1 Aaland Reinar                            Hornindal IL           1:06:49    
   2 Rognsvåg Espen                           BFG Fana               1:14:56    
   3 Urnes Geir                                                      1:29:55    
   4 Rygg Knut Sindre                                                1:29:56    
   5 Tveit Robert                             Tveits lokale løpegu   1:31:46    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 23-34år 
   1 Gates Rickey                             USA                      59:59    
   2 Aasen Ouren Geir Ludvig                  Oddersjaa SSK          1:00:31    
   3 Heiberg Sundby Øyvind                    IK Tjalve              1:00:58    
   4 Tavernaro Michele                        La Sportiva/Italia     1:04:51    
   5 Lund Øyvind                                                     1:07:45    
   6 Emble Sigbjørn                           Stranda                1:09:10    
   7 Galde Kjell Erik                         Bøverdalen IL          1:09:45    
   8 Kjærvik Knut                             IL.Bjørn               1:17:47    
   9 Haugen Kay Roger                         Syril                  1:21:42    
  10 Solheimslid Arve                         Førde                  1:23:18    
  11 Hansen Trond                                                    1:24:36    
  12 Nybråten Kjartan                                                1:26:24    
  13 Bohsen Allan                             Odense SK Danmark      1:29:54    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 35-39år 
   1 Zemmer Urban                             La Sportiva/Italia     1:00:05    
   2 Tjørnholm Tormod                         Kristiansand IF        1:00:50    
   3 Eide Jan Petter                          Tormod skilag          1:11:21    
   4 Tjønneland Jann Olav                     Viksdalen IL           1:11:46    
   5 Emble Gunnar                             Stranda                1:13:10    
   6 Fjellestad Edvard                        Fjellaug/Vereide       1:15:08    
   7 Binder Sturla                            Fykil                  1:21:13    
   8 Johansen Frode                                                  1:21:43    
   9 Handeland Joar                           Fanaråkhytta           1:22:40    
  10 Skjælberg Gisle                          Bremanger              1:26:15    
  11 Bhoti Lakpa                              Nepal                  1:29:35    
  12 Kvalsøren Magne                          Luster telemark        1:34:34    
  13 Flaten Marvin                            Bøverdalen IL          1:37:48    
  



Turtagrø-Fanaråken : H 40-44år 
   1 Tvedt Jon                                Gular                    57:18    
   2 Mundal Kjell Erling                      Jølster                1:09:32    
   3 Midtkandal Trond                         Eidsfossen sykkel      1:10:25    
   4 Bukve Oddgeir                            Jotun IL               1:11:35    
   5 Baardsen Audun                           Grieg Team             1:13:13    
   6 Aamodt Roar                              Valdres Langløparlag   1:20:42    
   7 Evensen Geir                             Statiol/Hydro          1:21:00    
   8 Røhme John Olaf                          Luster Kommune         1:24:40    
   9 Håkonsen Yngve                           Sogndal IL             1:25:51    
  10 Trønnes Tor                              Lom IL                 1:26:41    
  11 Kjærvik Leiv Rune                        IL.Bjørn               1:30:45    
  12 Mundal Tor Olav                          Lom IL                 2:03:41    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 45-49år 
   1 Rypdal Magnor                            Isfjorden IL           1:06:16    
   2 Lien Asbjørn                             Øyer/Tretten IL        1:08:40    
   3 Terum Olav                               Aurland IL             1:09:58    
   4 Kragset Petter                           Hakallestranda         1:11:21    
   5 Hanstveit Øystein                        Mjøsdalen IL           1:12:49    
   6 Aas Knut                                                        1:16:37    
   7 Skinstad Terje                                                  1:16:55    
   8 Juliebø Jan Ove                          Ørsta IL               1:17:33    
   9 Dee Cunningham                           IL Modig               1:19:31    
  10 Lien Per Oddvar                          Kyrkjebø IL            1:21:20    
  11 Halland Vidar                            Jølster                1:21:49    
  12 Kjønås Harald Einar                      Lavik IL               1:25:21    
  13 Kveane Terje Arild                       Luster Kommune         1:26:28    
  14 Sønnesyn Vidar                           Sogn CK                1:27:15    
  15 Hovland Magnar                           Årdalstangen IL        1:42:37    
  16 Øvreås Nils Inge                         Eikelandsfjorden       1:43:10    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 50-54år 
   1 Krakset Olav                             Hakallestranda         1:16:00    
   2 Solheim Magnar                           Norddalsfjord IL       1:16:47    
   3 Skogasel Erling                          Team Sunkost Odda      1:17:15    
   4 Øvsthus Øystein                          Mjøsdalen IL           1:17:19    
   5 Strand Einar                             Olden IL               1:25:09    
   6 Leirdal Edvard                           IL.Bjørn               1:27:28    
   7 Fossøy Øyvind Bjørn                      Hallvard Lerøy         1:35:32    
   8 Bjaaland Halvor                          Gjøvik skiklubb        1:35:33    
   9 Kreken Kåre Magne                                               1:38:59    
  10 Negaard Frode                            Kongsberg Maritime     1:42:36    
  11 Schmidt Steinar                          IL.Bjørn               1:43:33    
  12 Delladio Lorenzo                         La Sportiva/Italia     1:48:16    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 55-59år 
   1 Øyberg Sigvald                           Skjåk IL               1:16:38    
   2 Lillealtern Trond                        Varegg                 1:18:29    
   3 Hundere Anders Inge                      Lærdal IL              1:19:34    
   4 Ladehaug Reidar                          Solberg Scandinavian   1:42:13    
   5 Bakke Arnfinn                            Ringkollen maraton t   1:45:38    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 60-64år 
   1 Steinsland Svein                         BKK                    1:24:00    
   2 Bakke Gudmund                            Ringkollen maraton t   1:33:03    
   3 Høiberg Arnt                             Bergen pistolklubb     1:40:39    
   4 Solheimslid Jan                          Førde                  1:41:26    
   5 Kvalsvik Hans Bjørn                      Florø Turn&Idrettsfo   1:45:55    
   6 Friis Dag Sture Eine                     Fredrikstad Idrettsf   2:21:05    
  



Turtagrø-Fanaråken : H 65-69år 
   1 Hanstveit Birger Normann                 Mjøsdalen IL           1:30:34    
   2 Nybråten Ola Jacob                       Bagn                   1:54:58    
  
Turtagrø-Fanaråken : H 70-74år 
   1 Hoff Asbjørn                             Viksdalen IL           1:42:02    
  
Fanaråken-Duatlon :  D 35-39år 
   1 Opsal Marianne                           Ullensaker Kisa        2:31:22    
   2 Håkenstad Hilde                          Roterud                2:45:27    
  
Fanaråken-Duatlon :  D 40-44år 
   1 Tronrud Marit                            Ringkollen Marathon    3:20:20    
   2 Pjåka Carlsen Else Karine                Ringkollen maraton t   3:29:35    
   3 Albrektsen Grethe                        HSI                    3:32:20    
  
Fanaråken-Duatlon :  D 45-49år 
   1 Sønsteby Strande Gro                     Ringkollen Marathon    3:12:13    
   2 Volden Brit                              BUFF/Kongsberg o-lag   3:16:50    
  
Fanaråken-Duatlon :  D 50-54år 
   1 Guttormsen Turid                         Ringkollen maraton t   3:05:17    
   2 Isachsen Kristin                         Asker                  3:19:43    
  
Fanaråken-Duatlon :  D 60-64år 
   1 Vamraak Randi                            Ringerike kommune      3:22:05    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 16-17år 
   1 Garmo Trygve                             Garmo IL               2:39:35    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 18-19år 
   1 Øyre Anders                              Sogn CK                2:21:36    
   2 Matre Ola                                Asker skiklubb         3:10:14    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 20-22år 
   1 Skogland Erlend                          Haugesund              2:12:46    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 23-34år 
   1 Post Arne                                Oppegård               1:56:47    
   2 Refsnes Frode                            Kjerringryttarane      2:18:42    
   3 Haugen Svein Arne                        IL.Bjørn               2:21:57    
   4 Kragseth Stig Ronny                                             2:24:26    
   5 Tue Søborg Bjørn                         Flade/Danmark          2:25:31    
   6 Erdal Ronny                              Bergen Cycleklubb      3:03:24    
   7 Nielsen Frederik Knud                    Flade/Danmark          3:18:53    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 35-39år 
   1 Olsen Even                               Team Anton sport       1:59:44    
   2 Torgersen Tommy                          Eidsvoll sykkel        2:16:37    
   3 Hoem Geir Ivar                           Team Dale Bruk         2:33:24    
   4 Øvrebø Jonny                             Luster IL              2:36:29    
   5 Solheim Nils                             Jotun IL               2:55:07    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 40-44år 
   1 Orrestad Geir                            Sogn CK                2:13:16    
   2 Rolland Jan                              Bergen CK              2:24:02    
   3 Grindedal Geir                           Hydro Aluminium BIL    2:29:42    
   4 Hegrenes Norvald                         Førde                  2:35:38    
   5 Larsen Per Erik                          Sandefjord O-klubb     2:55:30    
   6 Kvalsøren Kai                            Luster IL              3:03:29    
   7 Damm Atle                                Onninen                3:17:04    



   8 Bjørnøy Svein                            Diggidanga             3:28:19    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 45-49år 
   1 Matland Ove                              Bergen CK              2:08:40    
   2 Hordnes Terje                            Skanska BIL            2:11:07    
   3 Lund Jan Arve                            Kaupanger IL           2:25:53    
   4 Bakkebø Anders                                                  2:27:10    
   5 Standal Kjell Rune                                              2:32:58    
   6 Nymark Yngve                             Askøy                  2:35:23    
   7 Nesse Arve                               Hydro BIL              2:35:48    
   8 Midtbø Kjell Bjarne                      Veidekke               2:40:49    
   9 Aarebrot Steinulv                        BKK                    2:54:03    
  10 Christiansen Bjørge                      StatiolHydro           2:56:37    
  11 Molland Anders Knut                      IL.Bjørn               3:06:04    
  12 Vedvik Jensen Asbjørn                    Asko Opland BIL        3:16:03    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 50-54år 
   1 Johannessen Arne                         Politiets Fellesforb   2:24:13    
   2 Ellefsen Vidar                           ACK                    2:25:04    
   3 Sørlie Terje                             Lågen CK               2:25:56    
   4 Brandslien Arne                          Gausdal Friidretslag   2:27:09    
   5 Guttormsen Tom Reidar                    Ringkollen maraton t   2:27:24    
   6 Berger Trond                             Ringkollen maraton t   2:29:18    
   7 Thon Øyvind                              BUFF/Kongsberg o-lag   2:32:41    
   8 Almås Paul Håkon                         Hommelvik IL           2:36:55    
   9 Haugen Odd Erik                          IL.Bjørn               2:45:06    
  10 Fjøsne Einar                             Sweco                  2:49:49    
  11 Volden Torgeir                           BUFF/Kongsberg o-lag   2:55:56    
  12 Sollesnes Torkjell                       IL.Fanaråk             2:56:27    
  13 Sviggum Reidar B.                        Sogn CK                3:02:32    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 55-59år 
   1 Lybeck Torodd                            Oslofjorden triatlon   2:19:41    
   2 Gulbrandsen Svein                        Ringkollen maraton t   2:32:14    
   3 Lomheim Jon Ove                          Luster Kommune         2:46:28    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 60-64år 
   1 Thorkildsen Arne                         Skarphedin             3:10:52    
   2 Harkjerr Bjørn Harald                    Hareid IL              3:27:36    
  
Fanaråken-Duatlon :  H 65-69år 
   1 Øygard Jakob                             IL Fanaråk             3:24:55    


